AUJOURDHLN EST UN JOUR SPECIAL POUR ALEX.
APRES DE NOMERELIY EFFORTS, DEFIS ET OBSTACLES,
ELLE OSTIENT CET EMALOI POLIR LEGLEL ELLE A o0
TRAVAILLER Sl FORT.

FELICITATIONS
ALEX! -

APRES TOUT CE GUE J'Al VECU, JE
W' ALRAIS JAMAIS PENSE ¥ ARRIVER...

JUAVAIS SELLEMENT QUELGUES MOIS GUAND LA
0PI EST ADRIVEE DANS MA VIE. MA MEDE AvarT

| L PADTIC DE 9 ANS, J'Al COMMENCE A VIVEE EN
FAMILLE D'ACCUEIL..,

A 15 ANS, J'Al FAIT DES FUSUES
DAUTRES MNIAISERIES.

PIS PLEIN
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JE ME SLIS RETROLIVEE EN CENTRE DE ‘_:
PEADAPTATION JUSGU'A MES 18 ANS. 5
APRES LE CENTRE OF PEADAPTATION, J'AI EU MON PREMIER
APPART. JETAIS VRAIMENT CONTENTE D'ETRE ENFIN LIERE,
MAIS PAS MAL INGUIETE EN MEME TEMPS.
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PAS MAL LES MEMES CHOSES GUE MOI. CETTE PENCONTRE
J A COMME CHANSE MA VIE,

T W | OB N'ETAIS PAS CONVAINCLIE ALl DEPART. J°Al m

QUAND MEME TENTE L'EXPERIENCE.
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JE 5UIS PETOLENEES nux]

ETUDES. J'Al TECMINE
SECONDAIRE.

JE SAVAIS AUSS! QUE J'avaS [
LA POSSIBILITE DE REPRENDRE
LE CONTROLE DE MA VIE.
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CE GUE J'Al REUSSI. UN JOUR
A LA FOIS,

e |

APRES, J'Al EU ENVIE D'ETUDIER DANS CE QLI
MAVAIT TOUJOURS PASSIONNE: L'EGENISTERIE

CErPAIS-BANWE BaTw ()

PIS? TES PROJETS
MAINTEMANTZ
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DES PROJETS, ALEX EN A PLEIN LA TETE! ELLE SAIT MAINTENANT QU'ELLE EST CAPABLE DE PELSSIR, MEME
A TRAVERS LE DOUTE ET LES EPRELIVES. CE QU'ELLE COMPREND ENCORE MIELX, C'EST L'IMPORTANCE DES
AMIS, DES RPESSOLURCES, DE SE DONNER DU TEMPS ET DE CROIRE EN S0I. S| LE PASSAGE DU TEMPS N'A PAS
EFFACE TOUTES SES CICATRICES, IL LUI A AU MOINS PERMIS OE CHANSER PETIT A PETIT.

Et toi, quand tu vis des moments plus difficiles:

Qui de la famille peux-tu contacter?
Quels sont tes amis qui peuvent te donner un réel coup de main?
¥ a-t-il des intervenants que tu connais qui pourraient t'aider?

En prévision des fins de mois qui ne sont pas toujours faciles, rappelle-toi

qu'il y a toutes sortes de ressources pour te permettre d'économiser quelques dollars:
les friperies, les banques alimentaires, les cuisines collectives (www.rccq.org), I'Armée du salut
(armeedusalut.ca/quebec), etc.

Savais-tu que tu peux téléphoner gratuitement au 2171 pour connaitre les ressources 4 proximité
qui peuvent t'aider? Tu peux méme consulter leur site web!

As-tu pensé que tu pouvais aussi parler a des intervenants en tout temps sur plusieurs lignes
d'écoute téléphonique? En plus, c'est anonyme!

L’Association québécoise de prévention du suicide {1-B66-appelle)

Drogue: aide et référence (1-800-265-2626)

leunesse, J'écoute (1-800-668-6868)

o Les Centres de crise du Québec (www.centredecrise.ca)
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